
RONCHONNOPHOBIE Phobie des râleurs 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Ronchonner → râler à voix basse. 

Ronchonner est un verbe français qui signifie exprimer son mécontentement à voix basse, 
souvent en grognant ou en râlant. 

• Il ronchonne parce qu’il doit travailler dimanche. 
• Synonymes : râler, grogner, maugréer, se plaindre. 
• Nom : un ronchonnement. 


